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Giris

Hor bir valideyn dviadimin tohliikalordon qorunmaswni istayir, lakin ¢ox vaxt
tohliikanin erkan alamoatlorini tamimagi belo bilmir vo ugsaga bunu éyrada bilmir,
¢linki Giirciistanda bu ciir sistemli tohsil yoxdur. Bu balad¢i valideynlor tigiin
nazarda tutulmusdur va valideynin ham real, ham da virtual mokanda usagina
tohliikasizliyin asas elementlorini miistaqil sakilda dyrada bilmoasi iiciin yetorli
olan maslahat va magsqlori boliismayi hadaflayir.

Usaqlarin gorunmasi asason usagin vo valideynlorinin tohliikalori va erkon
xabardarliq alamatlorini miiayyan etma qabiliyyatindon asitlidir. Har seydan avval
usaq "tohliikasizlik" va "tohliika", "erkon xabardarliq alamoatlori”, "saxsi va
ictimai" va s. Usaq tohliikonin va tohliikanin erkon xabardarliq alamoatlorini neca
qiymoatlondirmayi va hiss etmayi bilmali va bu barads valideyni va ya basqa bir
etibarl insanla danismalidr.

Aydindir ki, iimumiyyatla valideyn va usaq arasinda yaxsi iinsiyyatin olmasi ¢ox
vacibdir. Valideynlar usaqlart ilo har mévzuda danismalidirlar. Hor hansi bir suali
olarsa, usaq avvalca valideynindon fikir sorusmalidir; bu sual-cavab adi bir
hekaya da ola bilor, va usaq valideyn miinasibatinin ayrilmaz hissasi olmalidur.

Usaq valideynlori ilo 6z tohliikalori va qorxulart haqqinda agiq damigmaga
baslamazdan avval, qazablonmayacaklorina, cazalandirilmayacagina,
dinlayacaklorina, inanacaqlarina va iirakdan maraglanacaqlarina amin olmalidur-
lar. Valideynla usaq arasinda qurulmus bir s6hbat va tinsiyyat madaniyyati yoxdur-
sa, bu vaziyyat ugsagin utanc verici va qorxulu tacriibasi haqqinda valideynls
danigmasini ¢atinlosdirir.

Bu baladgida valideynlor usaglarimin tam etibarini qazanmaq va yaxinlasan
tohliikalor hagqinda birbasa usaqdan xabar tutmaglart tigiin, usaqlart ilo iinsiyyati
na vaxt va neca inkisaf etdirmayi éyronacaklor. 9gor bu zamana kimi, bunu etmay-
ibsinizsa, bu kitabi oxudugdan sonra usaqlarimizla tohliikasizliya istiqamatlonan
sohbatlar etmaya, oyunlar va masgalolor etmaya baslayacaqgsiniz. Baxmayaraq ki,
bu baladgi azyash usaqlarin valideynlari ii¢tin nazarda tutulub, metodlar: béyiiklar
tictin do faydaldir, xiisusan do bu zamana kimi usaqlarimiza tohliikasizlik
masalalarini Gyratmamisinizsa.
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Bu balongida ahata edacayimiz asas masalalor:

Tohliikasizlik - hiiquq olaraq;
Emosiyalarin taninmasi;

Erkan xabardarhq slamatlori;
Tohliikasizlik zanciri vo onun yaradilmasi;
Uc tohliikasizlik suali;

Saxsi v ictimai;

"yox" demok va tokid etmok;

Kiber tahliikasizlik;

Kiber razilagsma.

Hor bir masala izah edilocak, tohliikasizlik qaydalarini Gyranmayi asan va aylonca-
li etmak iigiin usaqlara magqlar va oyunlar taklif edirik. Unutmayin ki, kigik bir
usaq iigtin bir seyi sadaca bir dofa izah etmak ¢ox vaxt kifayat etmir va tokrar
biliyin anasidwr. Oyrandiklori biliklori praktikada tatbiq eds va realliga uygun-
lasdira bilmoalori ticiin usaqlarla bu baladgids ahato olunan mévzular haqqinda,
miintazam olaraq va hayat vaziyyatlari asasinda tez-tez damismaliyrq. Usaginizla
tohliikasizlik haqqinda danismagq iiciin har hanst bir vaziyyatdan istifads eda
bilacayinizi unutmaywn - filmlar, cizgi filmlori, oyunlar va s.




Tahliikasilik nadir?

Kicik usaqlara tohliikasizlik anlayisini izah etmak va basa salmaq ¢ox vacibdir.
Hor kas, hom usaqlar, hom da béyiiklor tahliikasizlik hiiququna malikdir. Hiiququ
olmagq bu o demakdir ki, bu insana dogusdan verilir va onu alds etmoak iigiin xiisusi
layaqat qazanmaga ehtiyact yoxdur. Tohliikasizlik hiiququ, usaqlar da daxil
olmagla digar insanlara tohliika yaratmamagq demakdir. Usaq ham éziiniin, ham da
basqalarvnin tohliikasizliyina hérmat etmayi va qaygi géstormayi bilmoalidir.

Usaga tohliikasizlik séziiniin monasini izah edin va tohliikasizlik ilo alagadar
duygu va hisslori xatirlatin: qorunmagq, sevgi, qaygi, isti ganliliq, rahatlig. Slava
edin, oziinii tohliikasiz hiss edarkan na hiss etdiyini sorusun.

Sonra tahliikadon danisin. Na vaxt dziinii tohliikada hiss edir? Onun iigiin qorxulu
va tahliikali olan nadir? Usaguizin tohliiko anlarinda yasadigi hisslori tasvir
etmasini talob edin: qorxu, asabilik, narahathq, tonhalq, zaiflik, etibarsizlig,
carasizlik.

Usaq ham tahliikoni, ham db tohliikasizliyi tasvir edarkon duygularint sozls ifada
etmayi oyranmalidir. Umumiyyatla, duygularin adlandirilmas: onun emosional
zokaswni inkisaf etdiracak va hayati boyu isina yarayacaq.

"Tahliikasiz hiss etmak" va "tohliikasiz olmaq" arasinda forq qoydugunuzdan amin
olun. Masalan, goy guruldayan zaman evda qalmaq tohliikasizdir, ancaq usaq
tohliika hiss edo bilor. Homginin, tohliikasizlik komari va avtomobilds xiisusi otura-
caq olmadan usaq 6ziinii rahat va tohliikasiz hiss eda bilor, ancaq bu tohliikasiz
olmagq deyil.

Usaga, evda va evdan kanarda, maktabda, kurslarda, hayatda, kandda, qonaqhqda,
kinoteatrda va s., hor yerds va har zaman tahliikasizliyin vacib oldugunu izah
edin. Tohliikasizlik hagqinda danismaga baslamagq ticiin yol tahliikasizliyi va ya
qida va su tohliikasizliyi haqgqinda danismaq yaxsidw. "Tohliikasizlik" séziinii usaq
tictin timumi va tanis bir s6z halina gatirin, tez -tez sohbatdo istifads edin.
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Usaqlara izah edin ki, onlara gora sizdo tohliikasizlik hisslorinizi itira bilorsiniz va
onlar sizin da hissloriniza digqat yetirmalidirlor. Masalan, yolu kecarkon alinizdon
tutmast valideyn iigiin tohliikasizlik hissi yaradir, aks halda usaq alinizdon
tutmadan bela oziinii tohliikasiz hiss eda bilar. Buna géra doa usaga bunu izah edin.

Tohliikasizlik bir ne¢a komponentdan istifads etmakls alda edilo bilor. Zamanla
se¢im, nazarat va qatiyyat masalasidir.

Secim - Bir insanin bu va ya digor faaliyyatls masgul olmaq se¢imi varsa, bu ona
tohliikasizlik hissi verir, masalon, usaq hanst oyunu oynamagi va ya hansi
yelloncakda oturacagini se¢a bilirsa, bu onun tohliikasizlik zomanatidir.

Nozarat - Bir insan vaziyyato nazarat edirsa vo onu idara eds bilirsa, bu ona
tohliikasizlik hissi verir. Bir ugaq bir oyunu sevmirsa va oOziinii tohliikasiz hiss
etmadiyi zaman istonilon vaxt dayandira bilirsa, bu tohliikasizlik taminatidur.

Vaxt mohdudiyyati - Stiratlo yellonon yellongaya oturmaq kimi bazi faaliyyatlor
ozliiytinda qorxulu ola bilar, ancaq insan bu faaliyyatin bir nego daqiqadan sonra
bitacayini bildiyindan ona tohliikasizlik hissi verir. Dogrudur, bir adam avtomatik
qurgu sababiyls yelloncayi dayandira bilmaz, ancaq bu faaliyyatin na vaxta qador
davam edacayini daqiq bilir va bu onun ti¢iin tohliikasizlik taminatidir. Usaqglar tez
-tez qorxu hissi ilo aylona bilar.

Ayrica, ugaq oziinii tohliikasiz hiss etdiyi bir prosesa baslaya bilocayini bilmali,
ancaq bu hissini itiracok sokilda inkisaf etmoalidir. Yani, avvalca tohliikasiz olan sey
tohliikali bir hadisaya ¢evrila bilor. Nafaslo baslayaraq, dpiislorla va toxunmagqla
biton tahliikasizlik hissi ila baglaya bilor, ancaq tahliikali duygulara ¢evrila bilor.

Risk faaliyyati, miiayyon bir magsad iiciin edilon tohliiko kimi faaliyyatlorindon
forqlidir. Masalan, avvalca velosiped stirmayi va ya tizmayi dyranmak insanlara
tohliika hiss yaradwr vo bu da miiayyan risklorlo alagadardw, lakin bu risklor
olciiliir va insan mogsadli sakilda gotiirtir. Bu zaman se¢imlori, nazarati va vaxt
moahdudiyyatlorini saxlamaq vacibdir. Ayrica, iyna vurdurarkon kegirilon hiss na
xos, na da qorxulu deyil, amma bunun lazim oldugunu bilirik va iyna batmast
zamant yaranan agrinin ¢ox tez ke¢diyini bilirik.
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Duygularin miioyyanlosdirilmasi

Usaga tahliikonin hagqinda xabardarligin ilk alamoatlorini tanmimagi Gyratmazdon
owal, ona 6z duygularim adlandirmagr yratmak lazimdir.  Umumiyyatlo,
usagmizt duygularin ifads etmaya va duygularina adlandirmasina tagviq edin.
Usagin duygularimin ifadasine va adina miidaxilo etmaya icaza verilmir.
"Aglamagi dayandir!”, "Qiz kimi aglama!”, "Axmaq olma!", "Niya horseydon
qorxursan?!"- kimi ifadalor usaqlarda dugularimin yalnis oldugu tasiiratini
yaradwr va bunlart gizlatmali oldugunu diigiiniir. Narahat va ya aglayan bir usagi
sakitlagdirmak istayirsinizsa, yuxaridak kimi ifadalordan istifads etmayin. Usagi
narahat edon seyi diqqatla dinloyin, qinamadan va miihakima etmadan sakitlogdi-
rin.

Bir usaq neqativ duygular yasadiqgda, onu tasvir etmasini istayin, qorxmamasini
va ya manfi duygular yasamamasi garakdiyini demayin, aksina oziinii tohliikasiz
hiss etmasi tigiin fikrini problemin hallina yonaldin. Usaqlara duygularin adlarin
oyratmak, onunla duygularumizi béliisiin , farqli vaziyyatlorda 6ziiniizii neca hiss
etdiyinizi soylayin.

Usagimiza duygulari tamimagi dyradarkon onlara mesajlar bolmasinda istifado
olunan har hanst bir "emojini” gostororak va onlarmn adlarmida séylaya
bilorsiniz. Masalon, gazablonmis va ya taacciiblonmis "emoji" neca goriiniir va s.
Bu yolla usaqlar, miiayyan duygulart ham 6z iizlorinda, hom do digor insanlarin
hisslorinda oxumagr va bu duygulari adlandirmagi Syronacaklor. Bir aktyor
roluna uygunlasin va miixtalif ifadalor gostorin va ya digar fotosakillordon kémak
alin. Qorxmusg, kiismiis, qazabli, xogbaxt, tahliikasiz, narahat, toacciiblii, utancli,
asabi, siibhali, hayacanl, kadoarli, lal, mayus, mamnun kimi ifadalorin va duygu-
larin adlarimi dyratmayida unutmayin.

Duygularin adlarint éyranmak tigiin masqlalordan biri do usaq tigiin vaziyyatlor
yaratmaq va emosiyalarla alagadar olaraq tasavviiriinii aktiviasdirmakdir.
Moasalan, usaqdan kimsa onu doyarsa; Anasit yatmazdan avval nagil damsanda,
sevdiyi oyuncagi itirsa, géy gurultusunun sasini esitsa, kimsa onun nahar pulunu
ogurlasa, atasin qucaqlayanda, tatil zaman yagis yagsa, maktobda ¢ixis etmaya
macbur galdiginda, biitiin digqat kicik bacisina verilorsa, yeni maktoba kegsa,
kicik qardasi kitablarini cirarsa, idman komandasinin kapitani se¢ilmissa, ekskur-
siyadan bir giin avval oziinii kimi hallarda oziinii neca hiss etdiyini/edacayini
sorusa bilarsiniz.
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Duygularin adlandiriimasini Gyratdiyimiz iigtin, usagin narahatliq kegirmasindon
astli olaraq bazi duygularin "bali" duygulari, bazi duygularin isa "xeyr" duygular
oldugunu da oyratmaliyik. Ayrica, forqli insanlarda eyni davramsin forqli duygu-
lara sabab ola bilacayini izah etmaliyik, masalon, bazi insanlarda qidiglamaq
"bali", bazilarinda isa "yox" duygusuna sabab olur. Bagqasi sanin na hiss etdiyini
deya bilmaz, yalniz san deya bilorsan. Buna gora usagin duygularim dinlayin va
hormat edin. Usagi basqalarimi qucaqlamaga macbur etmayin. Bir usaq miiayyan
bir insani dpmoakdon imtina edarsa, bunun sababini sorusun. Sababi anlasiimazda
ola bilar, hayacan signalida ola bilar.

Usagqlar da sizda forqli duygular oyada bilocayini anlamali va digar seylor arasin-
da hayacan va tahliika hissinin erkon alamatlorini hall eda bilorlor. Onlarla duygu-
larmiz haqqinda danisin. Moasalon, bir usaq bir dostunun yaminda gecalomok
istasa va bu fikri bayanmasaniz, onlart birbasa qadagan etmayin va ya qorxut-
mayn, sadaca usagin geconi basqalart ilo kegiracayi halda éziiniizii tohliikasiz
hiss etmayacayinizi izah edin.

Vaxt ayirin va usaginizla hor giin, giintinii neca kegirdiyi haqqinda sorusun va
hamin giin arzinda yasadigi duygu va hisslor haqqinda danisin.




Erkon xabardarhq slamatlori

Stress va tohliiko zamani badonimiz avtomatik olaraq erkon xabardarlq
alamotlorini askar edarak cavab vermaya baslaywr. Na ciir tohliiko ila iizlogmay-
imizdan asili olmayaraq, badonimiz vaxt itirmamak iigiin forqina varmadan
harakat eda bilar. Masalan, tizarimizo bir sey atildigini gordiikds, diigtinmadan
avtomatik olaraq ondan qa¢maga ¢alisirig. Tohliikaya instinktiv olaraq reaksiya
veririk va timumiyyatla ii¢ xiisusi reaksiya veririk: qa¢maq, miibarizo aparmagq,
qarst ¢ixmaq. Miixtalif tohliika va stres néviari badonimizds miiayyan harakatlora
sabab olur va bu, avvalcadan diisiiniilmamis vo ya yaxsi hayata kegirilmoamigdir.
Beynimiz instinktiv olaraq harakat etmaya baglaywr va sonradan tahliika zamani
gastardiyimiz reaksiyan artiq bayanmayacayik, ancaq yadda saxlamaliyiq ki, bu
stiurlu bir se¢im deyil va tez -tez badanimiz bilmadan qa¢maq, déyiismak va ya
qarst ¢ixmagq etmak gararina galir. Bu reaksiyalarin har iigii etibarlidir va onlarin
stiurlu bir insan reaksiyasi va qorart olmadig iigiin miihakima etmok vo
qiymoatlondirmak moagsada uygun deyil. Bu sababdon, tohliika vo yiiksak stress
zamani qagmaq, qarsi ¢ixmaq ve ya miibariza aparmaq reaksiyalarina goéra
oziiniizii va ya basqalarini miihakima etmayin.

Tohliikanin béyiikliiytindan vo mazmunua asasan , reaksiya da anliq ola bilor; V2
tohliika yavas -yavas artarsa, hayacamin ilk alamatlorini hiss edacayik. Erkon
hayacan alamatlari bunlardir: allorin tarlomasi, tirak déyiintiisiiniin stiratlonmasi,
qarmndaki kapanaklor u¢dugunun hiss edilmasi, dizlarin titramoasi, basgicallonma,
sa¢larla oynamagq, qarsi ¢ixmagq va s.

Bu hisslori usaglara yalnizca sifahi sakilds izah etmakdan alava, hom da miiayyan
oyun va masqlorlo idara olunan taohliikali bir miihit yarada bilor va onlardan 6z
hayacan alamoatlorini va elocads ilk alamatlorini miisahida etmalarini va tasvir
etmalorini istaya bilorik. Masalon, bir nazar salaq; Balonu sisirtmak va partlat-
magq tigtin talimat verin;, Tam dolu bir stokani diismadan bir yerdon basqa yera
aparmast iigiin talimat verin, Inca bir bordiir va ya qorxuluxdan kegmasi va ya va
s. tigtin talimatini verin. Bu magqlari etmazdan avval, usagdan 6z hisslorini miisa-
hida etmasini istayin va masgalo basa ¢atan kimi 6z hisslorini tasvir etmasini xahig
edin. Bunu etmaklo usaga dyradirik:

1. 0z hisslorini miisahida etmayi,
2. hisslora ad vermayi,
3. erkoan xabardarliq alamatlarini tanmimagi.
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Osl tahliikads usaq miixtalif hisslor kegiro bilar, bunlar: torlomak, gozlorin
genislonmasi va qaglarini ¢atmagq, agiz agmagq, yanaqlarin va / va ya qulaglarin
qizarmasi, ¢iyinlarin qaldirilmasi, ¢iyin ¢okmak, agiz nahiyasinda qurulug,
udqunmagq, bas agrisi, aglamaq, qusmaq, yumruqglarin geyri -ixtiyari sixilmast,
qeyri -iradi idrar, titrama, qafil sarsinti, ayaq barmaqlarint sixmaq kimi miixtalif
duygularla qarsilasa bilor.

Hayacanmin erkon alamatlori miixtaolif va ¢ox fordi olur. Usagin tohliikaya neca
reaksiya verdiyini bilmasi va bu alamatlari tanimasi an yaxsisidir. Usagi xabardar
edin ki, hayacan signallarimin ilk alamatlari baslayanda, valideynlorina va ya
digar etibar etdiklari saxsa bas veranlari va hansi saraitda bas verdiyini izah etsin.
Usagin bu malumati boyiiklorlo paylasmasi ¢cox vacibdir, ¢iinki bu hisslar usagin
tahliikali miihitls bagl yegana malumati ola bilor.

Usagin televizivada qorxulu malumatlar géra bilacayini va ya basqasindan bezdi-
rici bir sey esitdiyini unutmayin. Miihiim va tohliikali bir sey bas verarsa, masalan,
tabii falakatlor, yaxin birinin 6liimii va s. haqqinda usagin sizdon malumatli olmasi
daha yaxsidir va tasadiifon esitmasi ona o gadar da boyiik manfi tasir bagislamay-
acaq.

Risklori va tahliikalori tam giymoatlondirmoak iiciin usaga miiraciat eda bilmarik,
eyni zamanda usaq oziinii tamamila yeni bir vaziyyatta tapa bilor, bu haqda heg bir
malumati olmaya va bu onun iigiin tamaman yenilik ola bilor, buna gora da analiz
eda bilmaya va vaziyyato uygun ad qoya bilmaya bilar. Usagin eda bilocayi yegana
sey, valideyna miiayyan sortlor altinda erkan hayacan alamatlori géstarmaya
basladigini soylamakdir. Cox vaxt usaqdan basqa heg na istaya bilmarik, amma bu
malumatlar da ¢ox dayarlidir. Valideyn usagin fiziki tohliiko altinda oldugunu
bilirsa, yalniz usagin hisslarini deyil, hom da bas verdiyi hallari tasvir eda bilar va
belolikls usagin hansi tohliika ila iizlasdiyini anlaya bilor vo zararsizlasdirmak
tictin miivafiq tadbirlor gora bilar.

I 12



Taohliikasizlik zonciri

Tohliikasizlik zonciri usagimizin tohliikasizliyi ilo maggul olan insanlar toplusunu
adlandirirng. Yalmiz valideynin olmasi kifayat deyil, usagin daha genis bir
sabakaya ehtiyaci var. Osasan tohliikasizlik zancirina bes nafor segilir v bu insan-
lar asagidaki xiisusiyyatlorls xarakterizo olunmalidir. Istok va qabiliyyata sahib
olmalidwrlar:

Usag dinlayo bilmali;
Usaga inanmali;

Usagq ii¢iin sl¢atan olmahdir;

Usagin tohliikasizliyini qorumaq ii¢iin miivafiq
todbirlar goriilmslidir.

Usaginiz tahliikasizlik zoncirinda bes etibarli saxsin seciminda istirak etmalidir.
Giivandiyi, problemini ila danisa bilacayi bes adami se¢malidir. Bir varaqa oz alini
¢akdirin va har barmagina bir etibarli soxsin adini va telefon némrasini yazmasini
istiayin. Bu besdon biri usagin evinds yasayan birisi olmalidir. Iki nofor usagin
qohumu va ya ugaqla yasamayan ailo dostu olmalidir. Digar iki nafor usagin
maktobinin va ya bagcaswn ig¢isi / miiallimi olmalidir. Bu kagizi soyuducuya,
usaq otagina va ya basqa bir agiq yera asin.

Tohliikasizlik zancirinda etibarli insanlar, ugsagin sirlorini aga bilacayi insanlardir.
Sirlara sahib olmaq usaqlart valeh edacak, lakin onlara sirlorin ham yaxsi
(tahliikasiz), ham da pis (tahliikali) oldugunu oyratmaliyik. Tezliklo yaxsi sirlar
aculir vo siirprizlor hazirlamaq, avvalcadan hadiyyalor hazirlamaq, ad giinii
maclislarini siirpriz kimi taskil etmak, usaq iigiin bir xazina sandigina sahib olmaq
va sair kimi sevinclo alagalondirilir. Ancaq qorxdugu iigiin usagin saxlamaga
macbur oldugu va ya deya bilmayacayi pis va tahliikali sirlor var. Usaga izah
edilmalidir ki, tahliikasizlik zoncirinda etibarli soxslora pis vo tohliikali sirlori
danismaq lazimdir.
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Burada yadda saxlamaliyiq ki, zoraki hor zaman usagi cinayat davranisinin
sirrini saxlamaga tasviq edacak va bunun iictin miixtalif iisullardan istifado
edacak, masalon zoraki usaga bunlarin gizli oyun oldugunu deya va bu barada heg
kima demamoli oldugunu séylaya bilor. Hom da bu sirri a¢acagi taqdirds usagi
tahdid eda bilar, buna gora da usaq har seya baxmayaraq pis bir sirr soylomayi
bilmali va tohliikani béyiiklora ¢atdirmalidwr. Tacaviizkar usaga riigvat vera bilar
va ya santaj eda bilor, buna gora do usaq bilmalidir ki, valideyna nasa demakdan
¢akinmasin, o ciimladan usagin qadagalart pozmasi va pis davranisi, bununla da
tacaviizkar: santaj etmak. Zoraki tez -tez ugsagi giinahkar hiss etmaya va onu aldat-
maga ¢aliswr. Zorakinin alinds usagi utandirmaq va usagin bir sirrini acarsa, ailo
tizvlori torafindan nifrat edilocayini va bagislanmayacagin séylomak iigiin ciddi
bir vasitadir. Ayrica, usi aldadaraq pul va ya ailonin dogor dayarli asyalar: zorla
ala bilor.

Niimunalar gotirarak va tohliikasizlik zancirindoki insanlarin usagi qeyd-sartsiz
sevdiyini, onu dinlayacaklarina va problemin hallina komak edacayina inandigint
tez-tez tokrarlayaraq usaga yaxsi va pis sirlori aywrd etmayi oyradin.

Usagimizin oz kigik dostlarint vo ya hatta sevimli oyuncaqlarini tahliikasizlik
zancirina yerlasdirmasi miimkiindiir. Diizdiir, bu iizviar asl tahliikasizlik zonciri
taskil etmir, amma praktikada siza kémak eda bilorlor. Masalan, giivanilon bir
adamin yaninda kuklaya tahliika hisslorini va tacriibalorini paylasmasini istamak
miimkiindiir. Bu usagin tinsiyyatini asanlasdira bilor.

Tohliikasizlik zoncirini vaxtasirt nazordon kegirmali va yenilomalisiniz. Usaga
tahliikasizlik zoncirinda kimisa dayisib dayismadiyini sorusmaq lazimdir. Masalan,
maktaob / usaq baggasi tatillorindan avval siyahiya baxmaq maslahatlidir, ¢iinki
tatil giinlarinda maktab niimayyandalori al¢atan olmaya bilar.
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Usaq oz iinvamini va valideynin/ev telefon némrasini sifahi bilmalidir, Gyratmoali vo
tokrar etmalisiniz. Bununla yanagsi xabardarliq edin ki, bu malumat yad adamlara
sizmamalt va yalniz févgalada hallarda, masalon itdiyi toqdirds istifads
edilmamoalidir. Usaga tacili vaziyyatin na oldugunu va févgaladas vaziyyatds qayda-
lart pozmagin miimkiin oldugunu izah etmolisiniz. Masalon, tamimadiginiz bir
saxsa tinvan va telefon némrasini demamak qaydadw, amma tasadiifon itibsa
namalum béyiiyiinii dayanmali va sizo zong eds bilmasi iiciin telefon némrasini
demolidirv. Hom da usaga kémoak istaya bilacayi béyiiklari neca segacayini dyradin.
Oyradin ki, daha ¢ox formali bir saxsa, polisa, saticiya miiraciat etsin va ya yanin-
da usag olan bir gadina iistiinliik versin.

Burada usaqlara oyratmali oldugumuzu miizakira edak: tamimadiglar: adamlar-
dan na yemak, na da pul almamalidirlar, heg bir halda heg bir yerda tanimadiglar
adamlarla getmamali va masina minmamoalidirlar. Cox vaxt ugaqlar bir yad saxsin
miitlaq tohliikali bir insan va kisi oldugunu diisiiniirlor. Ona gora da kimin yad
oldugunu ondan yaxsi sorusun. Béyiik bir qorxu astlamaywin, usagin kanar saxsin
kémayina ehtiyact ola bilacayini unutmayin.

On asast isa usagimiza har hanst bir movzuda sizinla damiga bilocayini tez tez
tokrar edin. Tez -tez tohliikasizlik iigiin lazim olan malumatlar: tokrarlayin va
xatirlad.

Bir usaq fiziki, emosional va ya cinsi istismara moruz qaldigina sizinlo
paylasmaéda qoarar verdiyinds malumati neca gabul edacayinizi bilmalisiniz:

Sakit olun - duygularinizi bir kanara goymaga ¢alisin. Haddindan artiq
duygular gostorsoniz, usaq bir seyin sahv oldugunu diisiina bilar.
Usaginiza bu malumati sizinlo  boliismak istadiyindon mamnun
oldugunuzu soylayin.

Usaga inanin - Usaqlar nadir hallarda zorakilig haqqinda yalan
danisirlar va har zaman ona inanmayacaqlart qorxusu var. Buna géra
usaga ona inandiginizi soylamayiniz vacibdir.

Toastiq etmok - Usaginiza bas veranlara gora onun giinahi olmadigina
amin edin. Bela bir hadisa tacriiba etidiyina goza iiziildiiyiiniizii soylayin,
amma bu problemi birlikda hall etmakdan sad oldugunuzu séylayin.
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Usagi sorgu-suala tutmayin - 9gar usaq zorakiliq qurban: oldugunu
soylasa, onu sorgu -suala tutmaym va hor seyi damigmasini talob
etmayin, ¢tinki bunu miistantiqla di etmali olacaq — buna gérada tramva
yaradan tacriibayi bir ¢ox dofa yadina salmaq lazim deyil. (Hom da
unutmaywn ki, Giirciistanda protokola asason usagr sorgu -sual etmak
proseduru var, bu zaman sorgu psixoloq tarafindan aparir va miiston-
tigin yalniz uzaqdan isgtirak etma hiiquq olur. Miivafiq olaraq dindirma
protokola uyéun olaraq xiisusi bélmada, miistontiq tarafindan aparilr va
usadwn alava tramva almasi ehtimali minimumdurs Olava maslohat iiciin
usaq hiiquqlar taskilati ilo alaga saxlamaginiz maslahatdir).

Vad vermayin - xiisusan bu hekayani he¢ kima demayacayiniz hagda soz
vermakdan ¢akinin. Usaga izah edin ki, bazi problemlari hall etmak ii¢iin
miitoxassislorin va hiiquq -miihafiza orqanlarimin calb edilmoasi talob
olunur va bu normaldwr.

Hiiquq -miihafizo orqanlart ilo alaga saxlayin - Ogor usaginizin
danmisdiginda cinayat alamatlori oldugunu diigiiniirsiiniizsa, hiiquq
-miihafiza organlarina miiraciat edin. Xatirlatmagq istordik ki, Giirciistan
Daxili Islor Nazirliyinda usaq idarasi var. Olkads qadin va usaq qoruma
taskilatlart da var. Onlarla alaga saxlayin va zoraki ilo miinasibatlori
polis olmadan miistaqil sakilda aydinlasdirmaga ¢alismayin.

Unutmayin ki, béyiiklorin do tohliikasizlik sobakasina ehtiyaclart var. Sizin do
etibarli adamlarmmiz olmali, duygularimizi onlarla béliismalisiniz vo usaq bu
sistemi boyiidiiyiinda da i¢inda saxlamalidir.
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Uc tohliikasizlik suah

Usagin (vo yalmz usagin deyil) oz tahliikasizlik saviyyasini yoxlaya va
qiymatlandira bilacayi ti¢ sual var:

® "Boli" duygularim yoxsa "yox" duygularim var?
® Boyiiklor monim harada oldugumu bilirlormi?

® Yardima ehtiyacim olarsa, dorhal komak ala bilorommi?

Qarsilasdig visklori va tohliikalori giymatlondirmak ii¢iin usaq oziina bu suallar
verilmoalidir. Masalon, usaq valideynlorinin tamdigr bir dostunu ziyarato geds
bilar, ancaq ziyarat zamani bir qonaq onu hovuza dovat edorsa, ugaq oziina ii¢
tohliikasizlik sualt vermalidir. Usagin bu davatla bagl "bali" hissi ola bilor, amma
valideyn bunu bilirmi? Usaga tocili qaygi lazim olarsa, kimsa bunu eda bilocak-
mi? Aydindwr ki, usaginizi bu suallart sorugmaq va giymatlondirmak tictin prakti-
kada tasavviiriina gatira bilacayiniz bir ¢ox niimuna va ssenari var, ancaq qorxut-
mamagq ti¢tin ¢ox tahliikali sohnalori tasavviir etmaloring icaza vermayin.

Usagniza bu suallari oziina vermayi dyratmolisiniz va onlardan an az birina manfi
cavab veran kimi onu hall etmak iiciin bir yol diisiinmali oldugunu demoalsiniz.
Oksar hallarda usagin valideynlaorlo alaga saxlamasi, onlart malumatlandirmasi
va ya onlardan icaza almasi lazimdir.
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Soxsi va Ictimai

Saxsi va ictimaini farglondirmak usagin bir ¢ox moasalolori basa diismasini
asanlasdiracaqdir. Sada dillo desak, ictimai éziinii bir ¢ox insanla ahato etmak
demakdir, saxsi isa yalniz éziina aid olan demakdir. Intim yerlor va saxsi mokan
masalalarini birbasa usaga izah etmazdan avval, ictimai va saxsi yerlorin, geyim-
lorin va davramiglarin faqlondirmayi Gyratmoaliyik. Bu sozlorin tez-tez va ¢ox
kontekstli istifadasi usagin éziinii narahat hiss etmasina sabab olacag va bu
terminlordon istifada edarak daha asan daniga bilacak.

Ictimai soziinii izah edin: ictimai nagliyyat, ictimai yer, ictimai tadbirlar, ictimai
kitabxana va s. Yalniz 6ziina aid olana galdikda saxsi séziinii izah edin. Masalon,
ictimai yerlordan forqli olaraq, xiisusi bir yer vanna otag, tualet, yataq otagidr.
Bu yerlor saxsidir, ¢iinki bu otaqlarda tok qalanda saxsi davranislarimizlia masgul
olurug. Saxsi otaq da tok qaldiginiz zaman saxsi sayilir. Hom do qapuuin qapali
olmasida otagi 6zallasdirir. Usaga internetin miitlaq bir ictimai yer oldugunu izah
edin.

Saxsi va ictimai davramg néviorida da var, bunu usaga torbiyada tez -tez izah
etmaliyik va bu terminlardan istifads etsak yaxsi olar. Masalan, tabii ehtiyaclarin
odanilmasi saxsi xarakter daswyw. Usagin basa diisa bilacayi soxsi davranis
niimunalari bunlardwr: barmagin buruna salmagq, asqirmagq, nafas almaq va hatta
adabsiz sozlor iglotmoak.

Geyim ictimai va 6zal olaraq da mévcuddur. Badanin xiisusi hissalorini ahata edon
sey alt paltar kimi vasitalor soxsi geyimlordir. Sonra isa soxsi geyimlorin tistiina
ictimai geyimlor geyinirik. Uzgiiciiliik geyini yalmiz saxsi hissalori ahato edir
dogrudur, ancaq ictimai geyim sayilir.

Badonin saxsi hissalori alt paltar, tizgiiciiliik geyini ilo ortdiiytimiiz hissalordir va
alava agiz nahiyasida soxsi badon sayil. Usaga badoninin tamamilo ona aid
oldugunu va he¢ kimin icazasiz badanina toxunmaswina ixtiyar: olmadigint izah
edin, ancaq badonin saxsi hissalori do var. Usaqlara saxsi badan hissalarinin
diizgiin adlandirilmasint dyratmak ¢ox vacibdir. Qiz iictin badanin fordi hissalori
bunlardir: agiz nahiyasi, sina, oturacaq va qasiq. Oglan iiciin badanin fordi bir
hissadir: agiz nahiyasi, oturacagq, penis va testis.
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Usagq bilmalidir ki, gigiyenik prosedurlari yoxlayan va ya yerina yetiran hakim, dig
hakimi va ya valideyn istisna olmaqla, yalniz onlar badon hissalorina toxuna
bilorlor. Ancaq har hanst bir alaga zamani avvalca usaqdan icaza almali va hansi
narahat edici harakat zamani niya bela bir yoxlamanmin lazim oldugunu izah
etmaliyik. Badonin fardi hissalori haqqinda danmigmagq iigiin yaxst vaxt korpani
cimmoak va ya geyinmakdir.

Saxsi makan fenomenini usaga miitlaq izah etmoaliyik. Usaq bilmoalidir ki, an vacib
saxs oziidiir va ahatasi ona maxsusdur. Bu makana saxsi makan deyilir vo usagin
onu qorumagq haqqi var (amma ela bir sakilda ki, basqasini déymoasin). Basqa bir
saxs usagn icazasi va istayi olmadan usaga ¢ox yaxin durarsa va ya qucaqlagsar,
Opar, toxunarsa, hamin saxs usagin saxsi makanini pozur. Aila tizvlari, gohumlari
va sevdiklorinizlo danmisin va ugagin onlarla yaxin fiziki tomasda olmag
istomayacayini izah edin. Usaqlara onlart va gsoxsi mokanlarimi daim
qorudugunuzu bildirin. Usaq bilmalidir ki, boyiiklorin bazi talablorini yerino
yetirmamak hiiququna malikdirlor va belo bir qarsidurmada usagin torafini
alacagsiniz.

Por noqr afiya - Usaq pornografiyasina saxsi fotosakillor va saxsi videolar
kimi dayarlandirirk. Pornoqrafik sakillori, videolar: va reklamlar: usaq internetdo
tasadiifon izloya bilor va bu barada valideyna danismag: vacibdir. Umumiyyatls,
arasdirmalar gostorir ki, pornografiyaya baxmaq usagin inkisafina moanfi tasir
gastarir va usagin bu ciir mazmuna maruz galma riski ¢ox yiiksak oldugundan ham
valideynin, hom da ugagin buna hazir olmast lazimdur. .

Usaq Internetds oxsar tipli materiallar: gordiiyiinii bels boliisa bilmaz va bir ¢ox
sababdan siza xabar vermaya bilar; Ancaq ugsaginizin onlayn olaraq na éyrondiyini
vaxtasirt yoxlasaniz, bu barada miistaqil olaraq dyranacaksiniz. Sizinla boliismak-
dan imtina etmasinin bir ¢ox sabablorindan birida, interneto girisini mohdud-
lasdiracaginiz va ya qazablonacayiniz va cazalanacaginiz qorxusu ola bilor. Bir
usagin pornografik material gordiiyiinii Gyransaniz, bu barads miitlaq onunla
danwsin. Usaginizdan miimkiin gadar ¢ox malumat ala bilmak iigiin hayacan, gazab
va digar giiclii reaksiyalari ifada etmamaya ¢aligin.
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Owalca usaga bu hekayani sizinlo boliisdiiyiindon mamnun oldugunuzu va ya
usagin bu malumati neca alda edacayini anlamaga kémak etmoak iiciin bunu
oyrandiyinizi izah edin. Bags veranlarla baglh narahatlhiginizi agiq sakilds ifads eda
bilorsiniz, ancaq usaginizin sizinlo etibarli miinasibat qurmasini va har seyi sizo
agmasini istasoniz onu ginamaywm. Usagimiz sizo bu hekayani danismaq gararina
galdikda dogru etdiyini yoxlamasi lazimdw. Cazalandirici tadbirlardan istifads
etmamoaya c¢alisin, gadjeti alindon almayin va interneti sondiirmayin, ancaq
gadjetds valideyn nazarati qurmaq miimkiindiir va ya daha yaxsisi, usaqlarin
internetdan ayri istifads etmasina icaza vermayin, Usagin iimumi otaqda internet-
don istifads etmasi daha yaxsidi, bu zaman hansi materialla tanig oldugunu
vaxtasirt gora bilacaksiniz.

Hor seydan avval, pornografik materialin ugaginiz iigiin neca alcatan oldugunu
oyronmaya ¢alisin: tasadiifon gordii, 6zii axtarirdi, yoxsa kimsa géstordi. Ona
pornografik material géstorildiyini gériirsiiniizsa, bunu kimin tératdiyini Gyran-
maya ¢alisin. Usaga izah edin ki, 16 yasina ¢atmamuig saxsi pornoqrafik material
niimayis etdirmak ganun pozuntusu va cinayatdir. Usagin bu tip materiali tasadiifi
gordiiyiinii yoxsa miitomadi olaraq belo videolari izladiyini 6yranmaya ¢alisin. Bu
davranig miintazamdirsa, miitoxassislordon kémoak istayin.

Usaginiza 6z tacriibaniz hagqinda danisa bilarsiniz - pornografik malumatlarila
ilk dafs na vaxt va neca rastlasmisimiz. Bu, sohbatinizi istiqamoatlondiracak va
usaginizi bas veranlar hagqinda daha ¢ox danigmaga tagviq edacak.

Usaq badan hissalori ilo maraqlanmirsa, korpanin dogulmast va ya cinsi alaqasi
haqqinda suallar verirsa, bu normaldir. Usaglarda maraq normaldir. Valideyna oz
suallarmmi vermasi va valideyndon yasa uygun cavablar almast daha yaxsidir.
Homiga usagi siza har hansi bir sual vermaya tasvig edin.
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"Xeyr" demak va tokid etmok

Umumiyyatla, usaqlart ela boyiidiiriik ki, boyiiklora inansinlar, amma boyiiklorin
hamisa usaga inanmasi vacib deyil. Usaq boyiiklora "yox" demayi bacarmalidir,
xiisusan do usaq hayacamin ilk alamatlorini badaninda hiss edirsa va oziinii
tohliikasiz hiss etmirsa. Usagin istomamoayi tohliiko hissindon forqlondirmoayi
bacarmalidir. Masalan, yetkin usaqdan onun iigiin hazirlanmis toravaz yemasini
istasa, usaq bunu istomaya bilor, amma toravaz yemoak aslinda ona tahliika yarat-
mir. Ancaq, masalan, yetkin usaqdan badanin intim hissalarina toxunmasini istasa,
bu qagilmaz olaraq usaga erkon xabardarliq alamatloniri veracak va bu halda
usaq ytitkin gsoxsa imtina eds bilmalidir. Yetkinlor onu tohdid edorkon bels, usaq
bilmalidir ki, hor hansi bir tohdid valideyna va ya 6z tohliikasizlik zoncirindon
birina bildirilmalidir.

Biri var "yox" demoak, digori isa tokid etmokdir Usaqglara yox deyarkon
soylomayanda béyiiklarin gézlorine baxmag: va usagin oz raddina amin oldugunu
hiss etdirmayi éyradin. Usaq bilmoalidir ki, inadkar sokilds imtina edildikdo,
fovgalada vaziyyatda qisqirmaga va "yox" deys qisqirmaga tam haqqi var.
Moasalan, kimsa usagr suya atmagq iizradirsa va o iizmayi bilmirsa, yiiksak "yox"
deya qusqirmali va ya kimsa saxsi badan hissalarina toxunmaga ¢aligsa. Bu zaman
nainki imtina etmak, hom do kémoak etmoaklori atrafdakilarin digqatini gazanmaq
vacibdir.

Usagin qorxdugu va imtina eds bilmayacayi vaziyyatlor oldugunu unutmayin,
xiisusan doa tohdid edildikda va ya macbur edildikds. Usaga demaliyik ki, belo bir
vaxt qorxudulmast va susdurulmast onun giinaht deyil va har halda valideyndan
dastok alacagq.

Usaginiza dziinti gorumagq iigiin "yox" demasi lazim olan biitiin hallari izah etmayi
oyratmalisiniz.

Usaga azmkarliq dyratmak da vacibdir, masalon, agor usaq hiss etdiyi tohliikalori
danissa va hor hanst bir yetkin buna ahamiyyat vermasa, usaq tohliikasizlik zoncir-
indaki béyiiklara erkon xabardarliq alamatlorini kimsa ona digqoatlo dinloyanadak
israrla danismaga davam etmalidir.
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Umumiyyatla, azmkarhgq tahsili yaxsidir; Usaq hayatinda har bir ¢atinlikdon, o
ciimlodon yeni bacariglar yranmakdon vaz kegmamalidir. Oz movgelorini
miidafio eda bilon bir usagin hamyasidlart tarafindon tohgir va pis tasiro moruz
qalma ehtimali daha azdir

Usaginiza "yox" deya qisqirmagi éyratmak ticiin magq eda bilorsiniz. Bir oyunun
goriiniigiinii verin, sanki bir yad saxsiniz va usagi masina mindirmaya ¢alisirsiniz,
"Yox!" miimkiin qador yiiksak saslo qusqirmalidir. Usaga israrlt "yox" ila sassizca
eyni sozii séylomakla pigildamaq arasindaki forgin na oldugunu va ya "yox"
deyarak gozlorinin yerina asagr baxmagin na oldugunu géstarmak iigiin rol oyun-
lart oynayin. Bu fargli "yox" rollarini oynayin va daha inandwrict va aydin olani
qiymoatlondirirsini istayin.

Umumiyyatls, usagimizi giiclondirmays ¢alisin, ona bir ¢ox seyi, o ciimladan -
garsiya qoyulan mogsadlora catmaq inancim agilayin. Oziina inami va 6ziina
hormati artirin, bu, galacakds qarsilasa bilacayiniz bulling va digar zorakiliq
novilarindan an yaxsi qorunmadir.




Kiber tohliikasizlik

Internet bir tarafdon bilik alda etmak iiciin ¢ox boyiik bir vasitadir, digar torafdon
do bu mokan cox tohliikolidir. Hom usaqlar, hom do boyiiklor Internetin
tohliikalorindon xabardar olmalidirlar. Miiayyan qaydalarin tatbiqi internet
makanini ugaq ti¢iin daha tohliikasiz edacaok:

o Kompiiter timumi bir otaqda olmalidir ki, har kas usagin hansi saytlar
ziyarat etdiyini gora bilsin;

® Kompiiter vaxti avvalcadan tayin olunmali va usagin ziyarat eda bilacayi
saytlar yasa uygun olaraq avvalcadon yazilmalidir;

° Internetdon istifads edorkon ii¢ tahliikosizlik sualindan da istifads
edilmalidir;
o Internet mokaninda usaq asl adim deyil, usagin cinsiyyatini agiglamayan

bir lagabi istifads etmalidir;

o Usaga yasayis yerinin iinvamni internetda heg¢ kimlo paylagmamasini
izah edin;
o Usagin kameradan istifadasini mohdudlasdirin. Kamerani yalniz sizin

yanminda istifada eda bilmoalidir,

o Sohbatinin mazmununu nazarat etmak iigiin usaglarin qulagcigla
danismasina icaza vermayin;

o Usaq internetda tanmisdigi insanlarin yad oldugunu bilmoali va kiicada
tammadigr insanlarla neca roftar edirsa, onlarlada ela raftar etmali
oldugunu deyin;

o Usaginiza xarici manbadan alinan va ya siibhali olan elektron mesajlart

va linklari agmamagi oyradin;

® Usaginiza internetds tasadiifon saxsi fotogakillor va ya soxsi videolar
kimi asabi materiallarla rastlagdiglarini siza séylomayi oyradin;
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Y Hor bir usagin 6z sifrasi va istifadagi adi olmali va idaragi funksiyasinin
valideynin kompiiterinds olmalidir. Bu yolla usaginizin ziyarat etdiyi veb
sahifalori izloya bilacaksiniz;

® Vaxtagirt usagimizin adint Google -a daxil edin. Hor hansi bir sosial
sabokada ictimaiyyat arasinda miizakira olunarsa, bunu dyranacak vo
miivafiq tadbir gérarsiniz;

o Usaginiz sosial mediadan istifads edirsa, abuna olun va ya kiber
faaliyyatini izlomoak iigiin dostluga alava edin;

® Unutmayin ki, bir ¢ox tatbigetma va hotta oyunda konar soxslor pis
niyyatla ugsaginizla alaqa saxladigi séhbat xiisusiyyatino malikdir,

o Usagimizin telefonunda hanst mobil tatbigetmalordon istifadsa etdiyini
vaxtasirt yoxlayin. Bazi tatbigetmoalorin oOziinii gizlatma xiisusiyyatina
malik oldugunu va asanliqla goriinmadiyini unutmayin;

o Soxsi sokillor va soxsi videolar, pornografiva va tohdidlor haqqinda
usaqla agiq danisin;

o Usaginizda giinahkarlq alamatlori gordiiyiiniiz yazismalarina tasadiifon
rast galsaniz, hor seyi skrin edin va silmayin; Sonra bu malumati polisa
verin. Bunu etmaklo tokco usagimizi deyil, digor usaqlari da
qoruyacaqsiniz;

o Unutmayin ki, usaq kiber cinayatin qurbani olsaydi vo ya malumat va ya
saxsi_fotosakillordan va videolarla usaginiza hads -qorxu galinsa belo
cazalandirilmaqdan qorxmamalidir; Usaga tez -tez tokrarlayin ki,
sizinla har sey haqqinda danisa bilar va sahv harakati askar etdiyinizda
onu cazalandirmayin;

[ ] Gadjet va telefonlarin geca arzinda ortaq otagda qalmasini ailoda bir
qayda halina gatirin. Usagin geca yataq otaginda telefonu olmast iigiin
heg bir sabab yoxdur,

o Kiber miigavila baglayn, har ikiniz imzalayin va usaga yerina yetirdiyini

xatirlatmagq iigiin onu goza ¢arpan bir yera qoyun (kiber miigavilonin
niimunasi novbati fasilda verilmigdir).
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Kiber razilasma

Bu istayiniza géra vaxtasirt olaraq dayisdira, alava eda va ya yenilaya bilacayiniz
kiber miiqgavilonin niimunasidir. Kiber miiqavilonin maddalorini usaga avvalcadan
oyradin, birga razilagdiginiz maddalari alava edin va ya dayisdirin, ¢cap edin va
tizarina ham valideynin, ham do usagin adlarimi yazin, imzalayin va imzalanma
tarixini qeyd edin. Sonra bu kiber miigaviloni goriinan yera yapisdirin va
ehtiyaciniz olduqgda istifads edin. Kiber miigavilaoda olmast lazim olan magamlar:

o Ad, telefon nomrasi, tinvan, maktob adi va getdiyim digor kurslar kimi
saxsi malumatlarimi internetdos paylagmiram.

® Aila tizvlorimls bagli saxsi malumatlarimi, o ciimladan ne¢a ailo tizviim
oldugunu, onlarin adlarini, harada igladiklorini, bank malumatlarini va
s. internet vasitasi ilo béliigmayacom.

Y Internetds yalmiz saxsiyyatimi, cinsimi va ya yerimi agiglamayan bir
laqab istifads edacayom.

o Valideynimlo ~ avvalcadon  razilagmadan  soklimi  internetds
yerlagdirmayacayam.

) Tammadigim insanlardan alinan giibhali linklori va elektron mesajlar
agmayacam.

o Internetd> narahatciiga sabab olan, sakitliyimi pozan va erkon

xabardarliq isaralorina sabab olan saxsi fotosakillori, saxsi filmlori vo ya
digar malumatlar: gérmiisamsa, hamisa valideynima deyacayom.

o Valideynlo maslohatlasmadon internet vasitasi ilo tamdigim gsoxsla

gortismaya heg vaxt raziliq vermayacom. Va goriigsom, istisna hallarda
yalniz ictimai yerda, valideynimin yaninda.
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o Anlayiram ki, valideynlarim tohliikasiz oldugumdan amin olmagq tigiin
telefonumu va ya gadjetimi istonilon vaxt yoxlaya bilorlar.

() Internetds yeni bir sahifayi ziyarat etmok qorarina galmazdon avval
valideyndon icaza alacagam.

® Internetdon istifada ilo bagl hor hansi bir problemim varsa, har hansi
bir movzuda onlarla danisa bilacayimi bildiyim iigiin bu kiber miiga-
vilani pozmug olsam bela, tohliikasizlik zoncirimdaki boyiiyiimlo miitlaq
danisacagam.

o Mon basa diisiirom ki, bu kiber miigavilo har zaman internets daxil

olmagq iiciin tatbiq olunur, evdan, maktabdan va ya dostumun kompiiter-
indan va ya digar qurgulardan istifads etdiyim toqdirdada.
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SAFE YOU - tohliikasizlik ti¢iin
mobil totbigetmod

Toossiif ki, yetkin soxslor bela qoafil fiziki hiicum va siddatdon sigortalanmayb.
SAFE YOU mobil tatbigetmasi, bir insana hiicum va ya basqa bir tahliika halinda
polisa zang etmaya va bir barmagimizla SOS diiymasini basaraq yaxinlarinizi
kémoaya ¢agirmaga imkan verir. Bu zaman hayacan mesaji va saxsin yeri avval-
cadan segilmis yaxinlarina va tagkilatlara gondorilacak.

SOS diiymasini basdigdan sonra SAFE YOU programi avtomatik olaraq sas
yazmaga baslayir. Telefon avtomatik olaraq on daqiqalik sas yazir ki, bu da ¢ox
vacibdir, ¢iinki aksar hallarda zorar¢okmis tocaviizkarin qarsisinda tok olur va
bunu mahkomada siibut edacak heg¢ bir dalili olmur. Daha sonra sahibi geydlori
saxlaya, kimasa géndora va ya sila bilar. Qeyd etmak lazimdr ki, biitiin sas yazilart
yalniz sahibinin telefonunda saxlanilir va basqa heg¢ kimin ona 2l ¢atanligr yoxdur.

Xiisusilo SAFE YOU istifadagilari iigiin, tatbigetma istifadacilorinin har hanst bir
suala cavab ala bilacayi va ya pesokar insanlardan (hiiquqsiinaz, psixologq,
hakim-reproduktolog, sosial is¢i) maslohat ala bilocayi anonim bir forum sahasi
var. Biitiin bunlarin anonim sakildo bas vermasi son daraca vacibdir, ¢iinki
zorakiliq qurbanlart bir ¢ox hallarda ictimaiyyat qarsisinda gériinmak istomirlor.
Hor kas anonim olaragq tatbigetma forumuna qatila va bu sahanin miitoxassislorina
maraqli suallar vera bilar.







SAFE YOU tatbigetmasini endirmak
tigtin OR kodu skan edin

o Thilisi sohori, Akaki Gaxokidze kiic. Nella

c (+995) 32230 76 03 (+995) 599 40 76 03)
Lao3zahn
Sapari u Info@sapari.ge
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